Ar det manne humbug?

Vad ar det for skillnad mellan livsmedel och Iakemedel?
Lovar reklamen for mycket?
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Effektivt mot mer an hundra
virus, bakterier, svampar och
jaster.

Mot migren, spanningssmartor,

sendrag, kramper.

Forbranner fett.

Humbugens varld

Typiskt for humbugsprodukter ar att man ger tomma I6ften om produktens
egenskaper och effekter.

Det ar skal att halla sig sarskilt kritiskt till en produkt da

) effekten av produkten later for bra for att vara sann
b inom de férsta 72 timmarna gadr du ner i vikt minst 3 kg
b vikten gdr ned, fastdn du dter och motionerar som tidigare
b rynkorna i ditt ansikte sldtas ut pd ett 6gonblick

» du koper produkter pa internet, som post- eller telefonorder, via

natverksmarknadsforing eller annan direktforsaljning och inte hittar

information om produktens sammansattning eller foretagets kontakt-
uppgifter. Foretaget meddelar till exempel inte var det ligger.

» en produkt saluférs med hanvisningar till rekommmendationer och godkan-
nande fran en enskild l3kare, konsument, offentlig person eller myndighet
b ortoped X rekommenderar
b registrerad av Livsmedelssdkerhetsverket
b hundratals néjda konsumenter berdttar
I effekten bygger pd en kinesisk farmakopé



en produkt marknadsfors med 6verord eller
sa att andra produkter ringaktas
ett nytt mirakelmedel
du klarar dig inte utan denna produkt
dubbelt sG effektivt som de andra preparaten pG marknaden

forpackningspaskrifter pa finska och svenska saknas

en produkt marknadsférs med hotelser eller skrackbilder, sasom
produkten neutraliserar gifter och skadliga dmnen i din kropp
barnens skolframgdng kan vara beroende av denna produkt eller
dess ingredienser

en produkt marknadsférs som gratis provparti, fastan det rér sig om
att du forbinder dig till avgiftsbelagd fortlopande prenumeration eller
ett visstidsavtal pa ett ar

en produkt marknadsfors som en ny uppfinning eller innovation,
som man redan ldnge vantat pa

[
en produkt marknadsférs med nojdhetsgaranti m
man ger den uppfattningen om en produkt att id
den “nastan motsvarar lakemedel” o)

‘Q

tillverkad i en Iékemedelsfabrik

v
en produkt pastas vara bra mot flera olika kréampor &
och sjukdomar

svara ord eller meningar anvands vid forsaljning av en produkt
en produkt sags ha obestamda effekter
framjar dagligen ditt vdlmaende Trollar bort
fér hjdrtat, hjdrnan och lederna cellulit.

du utlovas stora forsdljningsintakter
som natverkssaljare av produkten.




Vad far man beratta
om livsmedels verkningar?

Det skall ges sanningsenlig och tillracklig information om livsmedel. Man far namna livsmedels
narings- och halsomassiga effekter, om det finns tillrackliga och tillforlitliga vetenskapliga bevis
for dessa. Det ar livsmedelsforetagaren som svarar for att informationen ar sanningsenlig.

Med ett naringspastaende framfors att ett livsmedel har sarskilda nyttiga naringsmdssiga
egenskaper. Pastaenden som fiberrik eller Idg fetthalt ar naringsmassiga pastaenden.

Ett hdlsopastaende later daremot forsta att det finns ett samband mellan ett livsmedel eller
en ingrediens i ett livsmedel och halsan. Kalcium stédrker benbyggnaden eller fibrer frémjar
tarmfunktionen ar exempel pa halsopastaenden.

Om en produkt pdstas ha halsoverkningar, skall det pa férpackningen ocksa finnas

D en paminnelse om hur viktig en balanserad och mangsidig kost och en sund livsféring ar

D ett omnamnande om hur mycket och hur ofta man skall dta av livsmedlet for att uppna
den pastadda effekten

» vid behov en anmadrkning om vilka personer som borde undvika produkten och varningar
om att dverstora intag av produkten kan medféra en halsorisk

» information om ndringsinnehallet eller for kosttillskotts del amnena som kannetecknar
kosttillskottet

Halsopastaenden har hittills inte varit féremal for forhandskontroll, men laget kommer att
forandras. Inom de narmaste aren utvarderas halsopastaendena som anvands for livsmedel
och de vetenskapliga bevisen bakom dessa. Pastdendena infors i ett offentligt register som

ar gemensamt foér hela EU. Om nagra ar har man i registret beskrivit alla godkanda halso-
pastaenden och forutsattningarna for anvandning av dessa. Efter det far andra pastaenden inte
langre anvandas. | samma register finns ocksa de pastaenden som utvarderats som humbug.



Vad far man inte beratta
om livsmedels verkningar?

Informationen om livsmedel far inte

) vilseleda konsumenten,

D ange att ett livsmedel har en sadan sarskild effekt
eller egenskap, som det inte har eller i fraga om
vilken det inte skiljer sig fran andra motsvarande
livsmedel.

En fruktslickepinne fdr till exempel inte marknads-
foras som fettsndl, eftersom det i andra motsvarande
slickepinnar inte finns fett.

| paskrifterna p3, vid presentation av eller i reklam for livs-
medel far inte anvandas sadana medicinska pastaenden,
med vilka man later forsta att ett livsmedel har egen-
skaper som botar, forebygger eller lindrar sjukdomar

eller sjukdomssymptom. Sadana pastaenden

far framforas endast om lakemedel

Medicinska pastaenden ar till exempel:

D hjélper dig skydda dig mot hjdrt- och
kdrlsjukdomar

D sdnker forhéjt blodsocker

» lindrar forkylningssymptom

D hjdlper personer som lider av artrit,
ryggont och morgonstelhet.

For ledernas
valmaende.



Bryter
ned fett-
forraden.

Livsmedel eller lakemedel?

Kosttillskott ar livsmedel, dven om de till sitt utseende
och till det satt, pa vilket de anvands mer paminner om
lakemedel an om konventionella livsmedel. De kan vara
piller, kapslar, extrakt samt vatskor och pulver som intas
i sma mangder. Kostillskott och Idkemedelspreparat kan
saljas som mycket likartade preparat.

Vad ar det for skillnad pa dessa produkter?
Kosttillskott

Kosttillskott anvands for att komplettera kosten eller pa
annat satt paverka manniskans naringsmassiga eller
fysiologiska funktioner.

Ett vitaminpreparat som saluhalls som kosttillskott ar
saledes avsett som ett komplement till kosten, om denna
inte ger tillrackliga mangder vitaminer. En mangsidig kost
ar vanligen anda tillrackligt for att tacka vitaminbehovet.

Ett kosttillskott kan inte pastas ha egenskaper som botar,
forebygger eller lindrar sjukdomar eller sjukdomssymptom,
sasom ldkemedel. Ett vitaminpreparat som saluhalls som
kosttillskott far sdledes inte marknadsforas for att forhindra
eller bota symptom pa vitaminbrist.

Kosttillskotten kommer inte ut pa marknaden via nagot
sadant tillstandsforfarande, dar deras sakerhet eller verk-
ningar skulle utvarderas och granskas i forvag pa samma
satt som lakemedlen. | avsikt att underlatta och inrikta till-
synen skall den som slapper ut kosttillskott pa marknaden
anda lamna en anmalan till Livsmedelssakerhetsverket.



Lakemedel

Som lakemedel betraktas ocksa ett sadant dmne eller en
sadan kombination av amnen for invartes eller utvartes
bruk som kan anvandas for att genom farmakologisk, im-
munologisk eller metabolisk verkan aterstalla, korrigera
eller modifiera fysiologiska funktioner hos manniskor.

Utover konventionella lakemedel ar ocksa vaxtbaserade
naturmedel, traditionella véxtbaserade naturmedel och
homeopatiska och antroposofiska preparat.

Vaxtbaserade naturmedel (aven traditionella véxtbaserade
naturmedel) har framstallts av ett eller flera vaxtbaserade
amnen eller naturmedel.

Homeopatiska preparat innehaller utspadda l6sningar av
en eller flera stammar. Homeopatiska stamsnmar kan vara
vaxt-, djur eller manniskobaserade eller ocksa kan de vara
kemiska féreningar eller mineraler.

Hur skiljer man pa kosttillskott, vaxtbaserade natur-
medel, traditionella vaxtbaserade naturmedel och
homeopatiska preparat?

Paskrifterna pa forpackningen, visar under vilken benamning
preparatet saluhalls.

Ett kosttillskott som saluhalls som livsmedel salufors under
bendmningen “kosttillskott”.

Preparat som saluhadlls som ldkemedel &r férsedda med ett
produktnummer, foérsaljningstillstandsnummer och paskrif-

ten “traditionellt vaxtbaserat naturmedel”, “homeopatiskt

preparat” eller “antroposofiskt preparat”.



Forsdljningen av lakemedel
noggrant reglerad Hel

Innan ett Iakemedel beviljas forsaljningstillstand eller registreras gar det
igenom en systematisk utvarderingsprocess, dar produktens kvalitet,
effekt och sdkerhet bedéms.

Forsaljningen av lakemedel ar med nagra fa undantag begransad till apotek.
Traditionella véxtbaserade naturmedel och homeopatiska preparat kan ocksa
saluhallas i naturproduktaffarer och livsmedelsbutiker.

Livsmedel ar inte forhandsgodkanda

Nastan alla livsmedel &r sadana som myndigheterna inte i forvag undersokt
eller bedomt i fraga om sammansattning eller ingrediensernas sakerhet. Livs-
medelsféretagaren ansvarar for att livsmedlen foljer bestammelserna, att de
ar sakra och att de inte medfér skada med tanke pa manniskans halsa. Fére-
tagaren skall ha en fungerande egenkontroll, genom vilken han sakerstéller
att livsmedlet uppfyller kraven i lagstiftningen.

En sakerhetsbedéomning krdvs endast av tillsatser, genmodifierade livsmedel
och nya livsmedel, som inte tidigare salts som livsmedel inom EU.

Myndighetsillsynen éver livsmedel inriktar sig pa foretagarnas egenkontroll.
Det tas stickprov av produkterna pa marknaden. Da undersoks i forsta hand
sammansattningen, paskrifterna pa férpackningen, den mikrobiologiska och
sensoriska (utseende, lukt och smak) sammansattningen samt férekomsten
av skadliga amnen. Endast en liten del av produkterna pa marknaden kan
arligen undersokas.

Myndigheten ingriper i férsaljningen av en produkt, om man har skal att
misstdnka att produkten ar halsovadlig eller om informationen som ges om
produkten och bruksanvisningarna ar bristfalliga.

anter berattar.




Kosttillskott kontrolleras
pa samma satt som andra livsmedel

Aven om kosttillskott till sitt utseende paminner om lakemedel, &r de livs-
medel precis som vanlig mat. Saluhallande férutsatter inget tillstand. Foret-
agaren som slapper ut ett kosttillskott pa marknaden skall anda lamna en an-
malan till Livsmedelssdkerhetsverket i avsikt att underlatta och inrikta tillsynen.

An sa lange finns det i lagstiftningen listor bara 6ver tilldtna vitaminer och
mineraler och dmnena som anvands som kallor till sddana, som far anvandes
vid framstallning av kosttillskott. For 6vriga karakteristiska ingrediensers del

finns i lagstiftningen inga listor 6ver forbjudna eller tillatna amnen.

Alla dmnen som anvands vid framstéllning av ett kosttillskott skall uppfylla de
allmanna kraven for livsmedel, sdsom:

» amnet skall vara ofarligt med tanke pa manniskans halsa anvant
i den mangd som anges i bruksanvisningen,
D amnet far inte gora preparatet till ett [akemedel och
» amnet skall ha anvants som livsmedel.
Livsmedelsfoéretagaren ansvarar for att produkten ar ofarlig med tanke pa

manniskans halsa da det anvands i den mangd som anges i bruksanvisningen
och ansvarar for att produkten motsvarar kraven i livsmedelslagstiftningen.

Under de forsta
72 timmar gar du
ner i vikt minst 3 kg.

Du klarar dig ;
utan denna p




Lakemedels och kosttillskotts rutter ut pa

Produkter Likemedel Kosttillskott

Forutsattningar
for att fa komma
ut pa marknaden

Tillstands- eller
anmadlnings-
myndighet




Tips om anvandning
av kosttillskott

D Folj alltid bruksanvisningen pa forpackningen.

» Sakerstall hos en yrkesman i halsovardsbranschen
att preparatet lampar sig for barn innan du ger
kosttillskott till ett barn. Barn kan reagera annor-
lunda an vuxna pa produkten.

D Andra kosttillskottspreparat an sadana som inne-
haller vitaminer, mineraldmnen eller fettsyror
skall helst anvandas i form av kurer, eftersom
effekterna av fortlopande bruk i allmanhet inte
undersokts.

» Genom att kdpa kosttillskott i en finsk butik,
en finsk naturproduktaffar eller ett finskt apotek
vet du vem du skall kontakta, om du ar missnojd
med produkten. Kép fran en okdnd instans pa
internet eller som postorder kan utgéra en risk!

D Beratta alltid for lakaren om du anvander kost
tillskott sa att man vid diagnos och vard kan
beakta kosttillskottet och en eventuell samverkan
av ldkemedel och kostillskottet.

D Om du far eller misstanker att du fatt skadeverk-
ningar av ett kosttillskott, skall du kontakta lakaren
eller informera personalen pa apoteket om dina
symptom. Yrkesman i lakemedelsbranschen regist-
rerar dina symptom och sander informationen
vidare till tillsynsmyndigheten. Informera ocksa
livsmedelstillsynsmyndigheten i din egen kommun
om skadeverkningarna. Den kommunala tillsyns
myndigheten ansvarar for tillsyn av kosttillskott.
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KOM IHAG!

Ju mer man lovar om en produkt, desto misstdnksammare ar det skal att vara!

Produkter som kopts direkt fran internet, som postorder eller via natverksmark-
nadsforing kan komma fran mycket avlagsna stéllen, rentav fran andra sidan
jordklotet. Om ingen ansvarig foretagare finns i Finland eller EU, &r det svart for
myndigheterna att ingripa i fall av humbug eller bluff. Det I6nar sig att reda ut
foretagets tillforlitlighet och kontrollera till exempel foretagets kontaktuppgifter.
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Om du bestaller preparat pa internet, skall du ta reda pa om preparatet i Finland
kan betraktas som lakemedel! Att bestalla Ikemedel per post ar forknippat
med begransningar! Tullradgivningen ger information om bestallning av ldke-
medel och kosttillskott per post.

Effekter eller pastaenden som hanfér sig till behandling, forebyggande och
botande av sjukdomar kan tillatas endast for Iakemedel. | paskrifterna pa for-
packningen, i presentationen av eller i reklam for kosttillskott och andra livs-
medel far sadana pastaenden inte framféras

Kontakta livsmedelstillsynsmyndigheten eller konsumentradgivaren
i din hemkommun, om du anser att du blivit lurad!

Mer information ger:

» De kommunala livsmedelstillsynsmyndigheterna och konsumentradgivarna
www.kunnat.net

Lanens livsmedelstillsynsmyndigheter www.laaninhallitus.fi
Livsmedelssakerhetsverket Evira www.evira.fi

Konsumentverket www.kuluttajavirasto.fi

Lakemedelsverket www.laakelaitos.fi

Tullen, tullradgivningen www.tulli.fi

Denna broschyr har utarbetats som ett samarbete mellan livsmedelstillsyns-,
lakemedelstillsyns-, konsument- och tullmyndigheterna

Livsmedelssdkerhetsverket Evira
Mustialagatan 3, 00790 Helsingfors
Telefon 020 77 2003. Fax 020 77 24350
www.evira.fi




