Stenmurkia
- giftig,

forbehandling
ar nodvandig

Stenmurklor innehdller ett giftigt Gmne som heter gyromitrin och darfér maste

svampen behandlas fére anvandning. Gyromitrin @r en vattenldslig och flyktig férening.
Gyromitrin orsakar akut férgiftning vid héga koncentrationer. Effekterna drabbar
matsmaltningskanalen, centrala nervsystemet och levern. Gyromitrin och dess metaboliter

ar potentiellt cancerframkallande féreningar.

Behandling av stenmurklor

Kokning ar det effektivaste sattet att minska
halten av gyromitrin. Trots behandling finns
det fortfarande giftrester kvar i stenmurklorna.

For att minska giftigheten:

D Koka stenmurklorna tvé gdnger i rikligt med
vatten (1 del svamp till 3 delar vatten). Koka i
minst fem minuter varje gang.

D Skélj svampen noggrant i rikligt med vatten
efter varje kokning.

Stenmurklor kan ocks@ konserveras genom

att torka dem tills de ér spréda. Behandling av

torkade stenmurklor:

D Blétlagg de torkade stenmurklorna i minst
tvé timmar fére anvandning (100 g svamp i
2 liter vatten).

D Koka dem dérefter tvé gdnger enligt
samma metod som for férska svampar.
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Vadra val nar du torkar eller kokar
stenmurklor. Anvand inte blotldggnings- eller
kokvattnet i matlagningen.

Mangden gyromitrin kan minskas genom
behandling

Mdangden gyromitrin och dess metaboliter
kan minskas genom att koka och torka
stenmurklorna, men giftet foérsvinner aldrig
helt oavsett behandling. PG grund av bristande
kunskap har man inte kunnat faststalla en
saker méngd gyromitrin eller dess metaboliter
vid exponering via matsmaltningskanalen.
Barn och gravida eller ammande médrar
rekommenderas inte alls att dta stenmurklor.
P& grund av giftrester raknas stenmurkla

inte langre till de rekommenderade
matsvamparna.

Mera information: livsmedelsverket.fi




